2011年柳州市优秀学生社团、优秀指导老师申报表
	社团

名称
	柳州市外国语高级中学元气街舞社（vigour  crew）

	负责人
	吴昌荣

	指导老师
	陈燕

	事

迹

摘

要
	元气街舞社作为学校最具影响力和凝聚力、纪律严明、深受师生喜爱的社团，一直以发扬街舞精神为宗旨，勤奋练舞、认真学习、踏实做人。在陈燕老师的精心指导下，得到了校内外的各种荣誉和好评，成为学校社团队伍的领头羊。

	推

荐

单

位

意

见
	该社团在学校社团文化建设中起到带头作用，并以优良的作风和优秀的成绩得到师生们的认可，为此，同意该社团申报柳州市优秀学生社团。
签章：

2011年 12月 5日

	团市委

意

见
	                                 签章：

年   月   日


备注：事迹材料2000字随表另附
柳州市外国语高级中学元气街舞社评优材料

一、社团的历史：

本社团建立于2008年10月1日，起名于元气，英文名vigour。元气代表着活泼的，火力的，干劲十足的，是一种精神力量和物质力量。建立这个社团，主要以发展街舞文化为中心的同时，增强同学们的身体和心理素质。让同学们在紧张的学习之中得到放松。从创立至今，元气已经3岁了，并一直保持着30至50人的社员。但外高的街舞文化还无法追溯，在元气还没有建立之前，就有着一群热爱街舞的学长。他们也为学校争取得了许多的荣誉。在平时的节目表演上，也让同学们大饱眼福。在同学的眼里树立良好的形象。

二、社团活动安排：

①校内活动：

街舞社平时从周一到周五放学17:30至18:40就会集合在校门口的大厅进行练舞。练习的舞种主要有：Breaking、Popping、Hiphop，三大类舞种。每个星期的星期五我们都会定时举行一次比舞。这样做是为了增强社员们的胆量，以及检验他们在这一星期练舞中得到的收获，查看他们是否有进步。当发现不足的时候我们会及时的进行纠正。这样也是为了能让他们及时的认识到自己的不足，能让他们在日后的练习中尽量的避免出错，也有助于提高他们的舞技。

  学校每年都会举行文化艺术节，这个时候我们社团就会排练一段精彩的街舞表演。每一个劲爆的动作，都会带着现场走向高潮，都会得到雷鸣般的掌声与欢呼声。

②校外活动：

  我们学校与其他学校的街舞社团都建立起了深厚的友谊。我们会定期的外出交流，以舞会友，这样做的目的是为了让社员们了解学校之外的的街舞文化，帮助他们提高舞技，使他们的视野更加的广阔。

  在柳州市里，有着很多的专业舞团，我们也会时常去参加他们开展的高中街舞比赛。在上一次的艺术节中，得到了团体总分第五名的好成绩，这些荣誉都是我们用汗水换来的。

三、街舞的定义：

  什么是舞者，怎样才算是真正的舞者呢？我认为舞蹈是活的，不是死的。它也像人一样有灵魂，如果自己不用心去跳舞，那么跳出来的东西就是没有灵魂的，也就是死物。如果你本怀着一颗热爱街舞的心去跳舞，那么你就和街舞融合在一起了，使它有了灵魂，这样才能真正的算得上一个舞者。

  随着中国的发展，街舞遍布在了中国的每一个城市、每一个学校，走在大街上，也时不时会看到那些春满青春朝气的舞者，在某些特定的场合，五彩缤纷的舞台上，也多出了一道亮丽的风景线。

  街舞深受人们的喜爱，男女老少都赞不绝口。当每一个舞者在舞台上舞动的那一刻，他们收放自如的动作得到了观众们的无数掌声。其实精彩的表演背后，他们付出了无数努力。这也应验了那句古话：台上一分钟，台下十年功。其实，每个成功的舞者他付出的努力也许只有他身边的朋友知道。他每天都要忍受痛苦难耐的力量、韧性训练。训练的痛，只能自己忍受；训练的苦，只能向自己诉说。不懂行的人看到舞者们在拼命的练习着自己的招数时，也许会说：“啊，跳街舞的人难道不要命？”呵呵，其实这没什么，因为我们喜欢它，我们会为了它付出一切！没有自己这样拼命的训练。哪来舞台上那么精彩的表演啊！有时候我们也会在想，自己这么拼命，到底是为了什么？也许是因为我们拥有一颗热爱街舞的心，只要我们有着一颗热爱街舞的心，练舞时就不会感到累了，反而我们还会觉得很开心、很高兴。当舞者们攻克了一个又一个难度大招时，那种滋味在他们心中会很甜、很甜。

  我们跳舞是为了什么？是为了让自己过得开心、高兴。而并不是为了武装自己，更不是为了利益。街舞给我们带来了什么？它给我们带来了生活的愉悦；给我们带来了生活的欢笑；给我们带来了高兴、开心的生活。

四、社团的管理：

（1）我们的社团的管理规章一共有六条：

① 本社人员不管在何时何地都要维护学校以及社团的形象，不可以做破坏学校以及社团形象的事。

② 每天按时练舞，练舞的时间不能影响上课学习，有事不能练舞的需要请假。

③ 在习舞的地方一定要注意保洁，练舞时要注意文明用语。

④ 在有不懂的地方请教前辈时，要注意虚心请教，前辈训话时要注意倾听，不可以顶撞前辈。

⑤外出交流时要以德会友，不可出言挑衅。要以友的方式交流。

⑥练舞以强身健体为主，不可怀着高傲的心。

凡违反以上六条社规者，将逐出舞社。

（2）力量练习要求

在每个星期四和星期五中午加强身体素质，要做到以下几点要求：

①十四分钟内做完200个俯卧撑。

②单手搭脚撑地十五分钟。

③十二分钟内做100个两头起。

④倒立累积10分钟。

⑤练习舞感15分钟。

⑥练习地板动作10分钟。

⑦扎马步5分钟

（3）每个星期社团负责人要定时的向社团里的社员介绍一些关于街舞的知识，提高他们的思想素质，争做一名合格的舞者。

五、指导帮助：

  我们的指导老师是陈燕老师。平时要出去比赛，陈老师就会在一旁看我们的排练，有不足的地方就会指出来，让我们一一的改正，直到我们做好为止。

记得在去年的冬天，学校要开展很多的外语活动，学校的教师非常的紧张。当时我们还是在学校的大厅顶着寒风练舞。陈老师怕我们生病，就把她的音乐教室借给我们练习舞蹈。

陈老师给了我们极大的支持和帮助，这也是我们社团成员认真练习的动力。

陈老师还带领我们参加了很多的校外活动，如：2008年11月8日出演柳州市高级技工学校艺术节；2008年12月10号参加了学校艺术节；2009年3月1日参加柳州市高中街舞联赛；2009年5月27日参加国美电器街舞Party；2009年6月6日参加柳州市校园文化艺术节， 荣获了第三名的好成绩；2010年10月3日出演柳州市舞立方1周年庆；2010年12月25日参加SDA开展的校园街舞大比拼中，获得了团体第二的好成绩。这些荣誉都离不开陈老师的细心指导和大力支持。为此，我们全团成员对陈老师衷心的道一声：谢谢您，陈老师！
六、今后的发展方向：

 元气社团的社员们都很勤奋。他们努力练舞，也不忘学习。从外高毕业的元气社员们都进入了大学，到了大学他们依然坚持不懈的练舞。发扬元气精神，发扬街舞精神。

 我们一直都在寻找更大的舞台，我们都怀着让全世界都能看到我们跳舞的梦，也会一直在努力完成这个梦想。

负责人：吴昌荣

                       柳州市外国语高级中学元气街舞社
                             2011年12月5日
附件5：
柳州市学生社团活动优秀个人

 柳州市外国语高级中学  团委(盖章)
	姓   名
	专 业
	年 级
	所在社团

	吴昌荣
	街舞
	高三
	元气街舞社（vigour  crew）

	梁鸿宇
	街舞
	高二
	元气街舞社（vigour  crew）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	团市委意见
	                                  签章：

年   月   日


